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«BENZODIAZEPINE»

Informationsblatt fiir Lehrpersonen

Die Schulsozialarbeit méchte mit diesem Informationsblatt
liber die Gefahren beim Konsum von Benzodiazepine aufkléren.

Aktuelle Situation Benzodiazepine

Benzodiazepine sind
Arzneimittelwirkstoffe (Bsp.
Xanax), die als Entspannungs- und
Beruhigungsmittel verabreicht werden.
Sie befreien kurzfristig von Angst-,
Spannungs- oder Erregungszustanden
und sind rezeptpflichtig. Der Konsum
ist schwer erkennbar. Sie kbnnen zu
Missbrauch und Abhangigkeit fiihren.

Nach Einschatzung der Schulsozialarbeit
konsumieren einige Schiilerinnen
und Schiler Benzodiazepine (z.B.

Xanax), teils in Mischung mit anderen
Arzneimitteln (z.B. Hustensirup mit

Codein) oder Suchtmitteln wie Alkohol,

Cannabis etc. Dies vor allem im

ausserschulischen Bereich.

Wirkung

Die gesuchte Wirkung ist der Rauschzustand.
Unerwiinschte Nebenwirkungen kénnen
sein: Benommenheit und Schwindelgefihl,
Gedachtnisstorung, Kopfschmerzen, Mudigkeit,
Niedergeschlagenheit etc. Ist der Kérper bereits
an die Substanz gewdhnt, kdnnen bei abruptem
Absetzen Entzugserscheinungen auftreten wie
Herzrasen, innere Unruhe, Zittern, Schwitzen,
Ubelkeit, vermehrtes Angstempfinden.

Zugang

Bekannt ist, dass Fake-Praparate
in Originalverpackung auf dem
Markt sind, die tiber das Internet
bestellt werden. Diese Tabletten sind
gefahrlich, da ihr Inhalt unklar ist.

Jugendliche erhalten Benzodiazepine
vorwiegend im Freizeitbereich sowie
Uber Social Media von gleichaltrigen
oder dlteren Dealern.

Die Folgen bei Abhangigkeit von Benzodiazepinen
sind weitaus schlimmer als bei Cannabis. Fachleute
setzen die Entwohnung auf der Ebene von
harten Drogen wie Heroin an. Die Folgen einer
Arzneieinnahme ohne arztliche Kontrolle sind
Jugendlichen oft zu wenig bekannt.
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Empfehlungen

Aufmerksam bleiben,
ob bei Schiilerinnen
und Schiilern die
beschriebenen
Nebenwirkungen
auffallen.

Schnellschusshandlungen,
Verurteilungen oder Panikmache
vermeiden. Orientierung bieten:

1) Das Problem ist ernst und ich bin

mir meines Auftrages bewusst.

2) Es handelt sich um eine

3) Eine differenzierte Betrachtung der
Problematik ist mir wichtig.

gesamtgesellschaftliche Problematik.

Das Verhalten von
Schilerinnen und Schilern
beobachten, sie
ansprechen und

die Schulsozialarbeit

kontaktieren.

Gefundene Medikamente
oder Packungen der
Schulleitung oder den
Mitarbeitenden der
Schulsozialarbeit
aushandigen.

Auf www.schulsozialarbeit.li finden sich weitere Informationen

Die Schulsozialarbeit steht auch in regelmassigem Austausch mit der Suchtpravention Liechtenstein im Amt fiir Soziale Dienste (ASD). Unter
www.suchtpravention.li finden sich weitere Informationen. Fir Anliegen und Fragen stehen die Schulsozialarbeit sowie das ASD zur Verfligung.




